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A humanidade esta passando por um periodo conturbado e dificil...

No ambito coletivo: guerras, crises economicas, catastrofes naturais, violén-
cias e conflitos. No ambito individual, as dificuldades apenas refletem o momen-
to global diante de tantos absurdos.

A velocidade instantanea dos meios de comunicacao veicula muitas noticias
e imagens tragicas via computador, TV, jornais e revistas. Vivemos amedron-
tados e acuados, sem reconhecer as oportunidades de desenvolvermos todo o
nosso potencial humano.

Em meio a este “cenario cadtico”, tao especulado pela midia sensacionalis-
ta, existem inUmeros sonhos, anseios, ideias, projetos, programas e acoes que
demonstram, com resultados bem concretos, que a natureza intrinseca do Ser
Humano é cooperativa, pacifica, benéfica, generosa e criativa, mas, esta sujeita
a variadas influéncias do meio onde se desenvolve. Algumas favoraveis, outras
contrarias.

Dentre aqueles que tem empenhado suas vidas em prol da promocao do
bem coletivo, destacamos os que uniram esforcos para fortalecer a disseminacao
da Cultura de Paz (encontramos ai homens e mulheres exemplares, instituicoes
sérias e idoneas).

Hoje é comprovado que a Cultura de Paz pode alicercar uma série de outros
programas, politicas e acdes em prol da expansao da consciéncia humana, da
coexisténcia respeitosa e da rica convivéncia com a diversidade. Contudo, embo-
ra muitos almejem e trabalhem pela Paz, ela ainda nao esta acessivel a todos.

Se é do nosso interesse viver e propagar a Paz, precisamos descobrir quais
sao os obstaculos existentes em nos que estao nos impedindo de alcancga-la.
O que podemos fazer para mudar essa situacao? Como melhorar nosso ambiente
em casa e no trabalho? O que esta ao nosso alcance realizar?

O seminario a Arte de Viver em Paz busca oferecer sua contribuicao para
aprofundar estas e outras reflexdes que promovam a paz em nosso cotidiano.
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A UNIPAZ - Universidade Internacional da Paz - oferece o seminario
A Arte de Viver em Paz de autoria de Pierre Weil, reconhecido pela UNESCO,
tendo sido aprovado na 26* Assembléia Geral da ONU, como um efetivo Método
Educacional Holistico para a Cultura de Paz.

A necessidade de se desenvolver e implantar uma Cultura de Paz para a
sobrevivéncia e ampliacao de consciéncia da humanidade é uma das metas mun-
diais da atualidade. Mas nao basta sonhar com a paz, € preciso agir para que
ela passe a fazer parte do nosso cotidiano. E as acoes, na visao de Pierre Weil,
passam longe das guerras - a paz comeca dentro de cada um, e ¢ ai que pode
e precisa ser despertada. O movimento é de dentro para fora e também de fora
para dentro.

Esta é a proposta do seminario A Arte de Viver em Paz: despertar a paz
em cada um, para que ela possa se estender para toda a sociedade e para o

nosso convivio com a Natureza.

, 1. Despertar nos individuos a consciéncia de que a fonte de desequilibrio,
All'te desarmonia e destruicao encontra-se dentro de cada um, promovendo atividades
\/’I(\f"eER que possibilitem a vivéncia cotidiana da paz.
em 2. Sensibilizar e entusiasmar os participantes a descoberta da paz interior a
2 partir da reflexao sobre suas opinides, atitudes e comportamentos.
3. Oferecer aos participantes ferramentas para que deem continuidade ao
processo individual na busca pela paz.
4, Possibilitar que cada participante descubra e desenvolva seu potencial
como Agente de uma Cultura de Paz, de modo que possa atuar em seu ambiente
familiar, social e profissional.

5. Promover a Paz como a Arte de Viver bem a Vida.
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ESTRUTURA PO SEMINFARIO

O seminario A Arte de Viver em Paz tem duracao de 12 horas, carga ho-
raria que pode ser dividida em dias sequenciais de acordo com as possibilidades
dos interessados. Intercalando sessoes teodricas com sessoes vivenciais.

0 seminario aborda a Paz do ponto de vista das trés ecologias: a Pessoal, a
Social e a Ambiental.

» Na Ecologia Pessoal sao abordados os obstaculos que existem para que
se alcance a paz consigo mesmo do ponto de vista do corpo, das emocoes e da
mente. Ao reconhecer suas limitacoes e utilizar as ferramentas adequadas para
supera-las é possivel experienciar a Paz Interior.

» Na Ecologia Social o foco vai para as relacoes interpessoais, na busca pelo
equilibrio que desenvolve em cada um o respeito, a compaixao e a responsabi-
lidade perante a sociedade. Ao reconhecer a interdependéncia entre todos os
seres é possivel despertar e fortalecer a cooperacao e a colaboracao necessarias
ao bem-estar da coletividade.

» Na Ecologia Ambiental o olhar se estende para a maneira como intera-
gimos com a Natureza. O foco € incentivar cada um a desenvolver e expandir a
consciéncia de que somos natureza e de que até nossos pequenos atos e escolhas
tém consequéncias importantes no presente e no futuro da humanidade.

Ao final do seminario é sugerido que cada participante elabore uma reflexao
sobre as trés ecologias contribuindo com suas acoes e propostas para fortalecer
a Cultura de Paz.

A quem se destina

0 seminario A Arte de Viver em Paz pode ser aplicado em empresas, ins-
tituicGes, associacoes, escolas e grupos interessados em despertar e propagar a
Cultura de Paz.

Pela simplicidade da metodologia é acessivel a pessoas de qualquer idade,
profissao e condicao social.

Temos também, uma versao desenvolvida especialmente para criancas a
partir dos 7 anos de idade.

Este seminario incentiva mudancas no cotidiano de cada pessoa, na socieda-
de onde atuam e na interacao com o meio ambiente onde vivem.
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QUEM SOMOS NOS

A UNIPAZ - Universidade Internacional da Paz, fundada em 1987, € uma
organizacao nao governamental, sem fins lucrativos, declarada 6rgao de Utilida-
de Publica Federal, por Decreto do Presidente da Republica, publicado no Diario
Oficial em 16 de abril de 1997 e Decreto do Distrito Federal n° 11.203/88.

Com sede em Brasilia e mais 21 unidades espalhadas pelo Brasil e 4 interna-
cionais, tem como missao primordial desenvolver acées educacionais para dis-
seminar a Cultura de Paz com a abrangéncia da visao holistica com abordagem
transdisciplinar, que podem possibilitar ao ser humano a percepcao e o alcance
de uma consciéncia mais plena de seus ideais como participante do processo de
construcao de uma sociedade na qual as relacoes interpessoais sejam orientadas
por uma clara nocao do que seja tolerancia, fraternidade, co-existéncia, respeito
a diversidade e mutua cooperacao.

A UNIPAZ mantém programas e projetos multidisciplinares voltados para va-
rios setores da sociedade e diferentes areas, tais como: Saude, Ecologia, Arte e
Cultura, Relacoes Internacionais, Comunicacao, com principal énfase na Educa-
cdo que inclui: Sensibilizacdo, Formacao e Pés-Formacao.

Atua também, na busca de solucdes que possam contribuir para despertar
uma nova consciéncia para o Terceiro Milénio, buscando além da disseminacao
dos ideais holisticos, provocar acoes educacionais, terapéuticas e reparadoras
que colaborem com o equilibrio dos organismos individuais, sociais e ambien-
tais.

Milhares de pessoas ja participaram do seminario A Arte de Viver em Paz
desenvolvido pelos facilitadores da UNIPAZ em varios pontos do Brasil e também
Canada, Portugal, Argentina, Franca entre outros paises.
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T Condic¢des e Infraestrutura

As condicoes necessarias para a realizacao do seminario A ARTE DE VIVER
EM PAZ podem ser adaptadas conforme a realidade de cada grupo:

@ Numero de participantes: minimo de 10 e maximo de 50 por grupo.

@® Material didatico e certificados: fornecidos UNIPAZ.

® Local: disponibilizado pelo contratante.

Programa de Assisténcia Social gratuito
para a Comunidade

O seminario a ARTE DE VIVER EM PAZ faz parte do nosso Programa de
Assisténcia Social para a Comunidade e por esse motivo é fornecido gratuita-
mente: para escolas e hospitais da rede publica, ONG’s e demais instituicoes sem
fins lucrativos, quando realizado na cidade de Sao Paulo.

Para outras localidades, havera negociacao em relacao ao valor de transpor-
te do facilitador e materiais.

*f Contatos
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Para obter mais esclarecimentos, solicitamos que faca a gentileza de entrar
PAZ

em contato com Sonia Marli Cavallini no endereco abaixo, ou que contate dire-
tamente o(a) Facilitador(a) credenciado(a) que encaminhou esta proposta para
sua organizacao.

. UNIPAZ - Sdo Paulo Capital
'.. Universidade Internacional da Paz de Sao Paulo Capital
% Site: www.unipazsp.org.br
.-. E-mail: contato@unipazsp.org.br
% Tel/Fax: (11) 5083-4278



